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c::f;:)o LUNEDI MARTEDI’ | MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY SABATO
9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-11
09.30 . . yoga
pilates pilates S
principianti
10-11.30 10-11.30
10 yoga yoga
principianti principianti
1:;138 17-18 12'138 17-18
17 y g . pilates y_ g_ . pilates
preliminari preliminari
(Upasana) (Upasana)
18.15-19.45 18.15-19.45
18.15 yoga yoga
) principianti principianti
18.30-20 18.30-20
yoga yoga
18.30 intermedi intermedi
20.15-21.45 2(::;;30 20.15-21.45 2(::;:0
20 . yo.g:f\ . intermedi . yo.gzj\ . intermedi
principianti principianti
ORARI CORSI PRESSO OLTREPALCO VIA ZANARDELLI N. 36
ORARIO LUNEDI’ MARTEDI’ | MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY SABATO
17-18 17-18
17 yoga yoga
principianti principianti
20 2'0-21 2'0-21
pilates pilates




